WYMAGANIA EDUKACYJNE

przedmiot - "BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY", zawéd technik grafiki i poligrafii cyfrowej

KLASA: 2 P
ROK SZKOLNY: 2024/2025
NAUCZYCIEL: MARTA KOT

ILOSC GODZIN/TYDZIEN: 1 GODZINA TYGODNIOWO

Tematy jednostek metodycznych

Wymagania programowe

Podstawowe

Uczen potrafi:

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

Pojecia z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony
Srodowiska i ergonomii

. wyjasnic pojecia zwigzane z bezpieczehstwem i higieng

pracy stosowane w przepisach

. wymienié przepisy prawa dotyczgce bezpieczenstwa i

higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

. okresli¢ warunki ergonomii w pracy technika grafiki i

poligrafii cyfrowej

. wskazac¢ zasady postepowania i zachowania w razie

wystgpienia zagrozenia (wypadek przy pracy, awaria,
pozar, wybuch)

1. okresli¢ sposoby postepowania z odpadami i

zanieczyszczeniami, powstajgcymi na
stanowiskach pracy technika grafiki i poligrafii
cyfrowej

Charakterystyka zadan i uprawnien
instytucji oraz stuzb dziatajgcych w
zakresie ochrony pracy i ochrony
srodowiska.

. wymieni¢ instytucje i stuzby dziatajgce w zakresie

ochrony pracy i ochrony srodowiska

1. wymieni¢ zadania i uprawnienia instytucji oraz
stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i
ochrony srodowiska

Skutki oddziatywania czynnikow
szkodliwych na organizm
cztowieka.

wymieni¢ czynniki szkodliwe wystepujgce w Srodowisku
pracy, dziatajgce na organizm cztowieka
wskazac zrédta czynnikéw szkodliwych w miejscu pracy

1. rozrdzni¢ sposoby przeciwdziatania czynnikom

2. okredli¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom

szkodliwym

zdrowia lub zycia podczas wykonywania prac
zawodowych
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Stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska.

. dobiera¢ przyrzady, urzadzenia, maszyny i elementy

wyposazenia stanowiska pracy zgodnie z zasadami
ergonomii

. stosowac zasady bezpiecznego postugiwania sie

przyrzgdami, urzgdzeniami, maszynami,
narzedziami i elementami wyposazenia
stanowiska pracy

Srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej stosowane podczas

wykonywania zadan zawodowych.

. dobieraé srodki ochrony osobistej do wykonania zadania

zawodowego

. stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

wskazywac¢ zastosowanie danego srodka ochrony
indywidualnej pracownika na stanowisku pracy

podczas pracy

Udzielanie pierwszej pomocy w
stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

. opisywa¢ podstawowe symptomy wskazujgce na stany

nagtego zagrozenia zdrowotnego

. ocenia¢ sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy

objawow obserwowanych u poszkodowanego

. zabezpiecza¢ siebie, poszkodowanego i miejsce

wypadku

. uktadaé¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
. powiadamia¢ odpowiednie stuzby

. prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w

. prezentowac udzielanie pierwszej pomocy w

urazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. krwotok, zmiazdzenie,
amputacja, ztamanie, oparzenie

nieurazowych stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego, np. omdlenie, zawat, udar
wykonywacé resuscytacje krgzeniowo-oddechowg

na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytaciji

Na ocene celujaca uczen:

Uczen wykazuje sie umiejetnosciami jak na ocene bardzo dobrg oraz osiggnieciami olimpijskimi, ponadprzecietng wiedzg i zaangazowaniem.

Na ocene bardzo dobra:

Uczen wykazuje sie petng i szerokg wiedzg z zakresu podanych wymaganh oraz umie jg sprawnie zastosowac¢ w praktyce. Samodzielnie
analizuje i wyjasnia zagadnienia zwigzane z tematem. Dokonuje oceny i sprawnie rozwigzuje przedstawione przed nim problemy. Wykazuje sie
duzym zaangazowaniem podczas zajec lekcyjnych. Stosuje przepisy prawa dotyczgce tematyki.

Na ocene dobra:

Uczen wykazuje sie petng wiedzg z zakresu podanych wymagan i stosuje jg w praktyce. Analizuje i wyjasnia zagadnienia dotyczace tematu.
Dokonuje oceny i rozwigzuje przedstawione przed nim problemy. Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych. Stosuje przepisy prawa

dotyczgce tematyki.
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Na ocene dostateczna:

Uczen wykazuje sie wiedzg z zakresu podanych wymagan umie jg zastosowaé w praktyce. Z pomocg nauczyciela analizuje i wyjasnia
zagadnienia zawarte w wymaganiach. Przy wsparciu nauczyciela dokonuje oceny i rozwigzuje przedstawione przed nim problemy. Stosuje
przepisy prawa dotyczgce tematyki.

Na ocene dopuszczajaca:
Uczen wykazuje sie minimalna wiedzg z zakresu podanych wymagan i umie jg zastosowac¢ w praktyce. Z pomocg nauczyciela wyjasnia
zagadnienia zawarte w wymaganiach. Dokonuje proby oceny i rozwigzania problemu. Stosuje przepisy prawa dotyczgce tematyki.

Przygotowata: mgr Marta Kot
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