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WYMAGANIA EDUKACYJNE 

przedmiot -  "BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY", zawód technik grafiki i poligrafii cyfrowej 

 

KLASA: 2 P 

ROK SZKOLNY: 2024/2025 

NAUCZYCIEL: MARTA KOT 

ILOŚĆ GODZIN/TYDZIEŃ: 1 GODZINA TYGODNIOWO 

Tematy jednostek metodycznych 

Wymagania programowe 

Podstawowe 

Uczeń potrafi: 

Ponadpodstawowe 

Uczeń potrafi: 

Pojęcia z zakresu bezpieczeństwa i 
higieny pracy, ochrony 
przeciwpożarowej, ochrony 
środowiska i ergonomii 

1. wyjaśnić pojęcia związane z bezpieczeństwem i higieną 
pracy stosowane w przepisach  

2. wymienić przepisy prawa dotyczące bezpieczeństwa i 
higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony 
środowiska  

3. określić warunki ergonomii w pracy technika grafiki i 
poligrafii cyfrowej  

4. wskazać zasady postępowania i zachowania w razie 
wystąpienia zagrożenia (wypadek przy pracy, awaria, 
pożar, wybuch) 

1. określić sposoby postępowania z odpadami i 
zanieczyszczeniami, powstającymi na 
stanowiskach pracy technika grafiki i poligrafii 
cyfrowej  

 

Charakterystyka zadań i uprawnień 
instytucji oraz służb działających w 
zakresie ochrony pracy i ochrony 
środowiska. 

1. wymienić instytucje i służby działające w zakresie 
ochrony pracy i ochrony środowiska   

 

1. wymienić zadania i uprawnienia instytucji oraz 
służb działających w zakresie ochrony pracy i 
ochrony środowiska 

Skutki oddziaływania czynników 
szkodliwych na organizm 
człowieka. 

1. wymienić czynniki szkodliwe występujące w środowisku 
pracy, działające na organizm człowieka  

2. wskazać źródła czynników szkodliwych w miejscu pracy 
 

1. rozróżnić sposoby przeciwdziałania czynnikom 
szkodliwym  

2. określić sposoby zapobiegania zagrożeniom 
zdrowia lub życia podczas wykonywania prac 
zawodowych 
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Stanowisko pracy zgodnie z 

wymaganiami ergonomii, 

przepisami bezpieczeństwa i 

higieny pracy, ochrony 

przeciwpożarowej i ochrony 

środowiska. 

1. dobierać przyrządy, urządzenia, maszyny i elementy 
wyposażenia stanowiska pracy zgodnie z zasadami 
ergonomii  

 

1. stosować zasady bezpiecznego posługiwania się 
przyrządami, urządzeniami, maszynami, 
narzędziami i elementami wyposażenia 
stanowiska pracy 

Środki ochrony indywidualnej i 
zbiorowej stosowane podczas 
wykonywania zadań zawodowych. 

1. dobierać środki ochrony osobistej do wykonania zadania 
zawodowego  

 

1. wskazywać zastosowanie danego środka ochrony 
indywidualnej pracownika na stanowisku pracy  

1. stosować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej 
podczas pracy 

Udzielanie pierwszej pomocy w 
stanach nagłego zagrożenia 
zdrowotnego. 

1. opisywać podstawowe symptomy wskazujące na stany 
nagłego zagrożenia zdrowotnego  

2. oceniać sytuację poszkodowanego na podstawie analizy 
objawów obserwowanych u poszkodowanego  

3. zabezpieczać siebie, poszkodowanego i miejsce 
wypadku  

4. układać poszkodowanego w pozycji bezpiecznej 
5. powiadamiać odpowiednie służby  

 

1. prezentować udzielanie pierwszej pomocy w 
urazowych stanach nagłego zagrożenia 
zdrowotnego, np. krwotok, zmiażdżenie, 
amputacja, złamanie, oparzenie  

2. prezentować udzielanie pierwszej pomocy w 
nieurazowych stanach nagłego zagrożenia 
zdrowotnego, np. omdlenie, zawał, udar  
wykonywać resuscytację krążeniowo-oddechową 

na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady 

Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji 

 

Na ocenę celującą uczeń: 

Uczeń wykazuje się umiejętnościami jak na ocenę bardzo dobrą oraz osiągnięciami olimpijskimi, ponadprzeciętną wiedzą i zaangażowaniem. 

Na ocenę bardzo dobrą:  

Uczeń wykazuje się pełną i szeroką wiedzą z zakresu podanych wymagań oraz umie ją sprawnie zastosować w praktyce. Samodzielnie 

analizuje i wyjaśnia zagadnienia związane z tematem. Dokonuje oceny i sprawnie rozwiązuje przedstawione przed nim problemy. Wykazuje się 

dużym zaangażowaniem podczas  zajęć lekcyjnych. Stosuje przepisy prawa dotyczące tematyki. 

Na ocenę dobrą: 

Uczeń wykazuje się pełną wiedzą z zakresu podanych wymagań i stosuje ją w praktyce. Analizuje i wyjaśnia zagadnienia dotyczące tematu. 

Dokonuje oceny i rozwiązuje przedstawione przed nim problemy. Aktywnie uczestniczy w zajęciach lekcyjnych. Stosuje przepisy prawa 

dotyczące tematyki. 
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Na ocenę dostateczną: 

Uczeń wykazuje się wiedzą z zakresu podanych wymagań umie ją zastosować w praktyce. Z pomocą nauczyciela analizuje i wyjaśnia 

zagadnienia zawarte w wymaganiach. Przy wsparciu nauczyciela dokonuje oceny i rozwiązuje przedstawione przed nim problemy. Stosuje 

przepisy prawa dotyczące tematyki. 

 Na ocenę dopuszczającą: 

Uczeń wykazuje się minimalna wiedzą z zakresu podanych wymagań i umie ją zastosować w praktyce. Z pomocą nauczyciela wyjaśnia 

zagadnienia zawarte w wymaganiach. Dokonuje próby oceny i rozwiązania problemu. Stosuje przepisy prawa dotyczące tematyki. 

 

Przygotowała: mgr Marta Kot 


