PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZABRZANSKIM CENTRUM KSZTALCENIA OGOLNEGO I ZAWODOWEGO W ZABRZU

1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem Zabrzanskiego Centrum Ksztatcenia Ogolnego i
Zawodowego w Zabrzu

2. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i
postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej, okreslonej w odrgbnych przepisach, i
realizowanych w szkole programéw nauczania, uwzglgdniajacych t¢ podstawe.

3. Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:

a. poinformowac¢ ucznia o poziomie jego osiggnig¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie,

b. pomaga¢ uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju,

c. wspiera¢ i motywowa¢ ucznia do podejmowania dalszej pracy i wysitku w przysztosci,

d. odpowiedzie¢ uczniowi jakie sg jego stabe i mocne strony

e. dostarcza¢ rodzicom (prawnym opiekunom dziecka) i nauczycielom informacji o postgpach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

f. umozliwia¢ nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.

g. uwzglednia¢ w szczegdlnosci wktad pracy i wysitek ucznia

h. wdraza¢ ucznia do samooceny i samokontroli

i. ukierunkowacé ucznia na postugiwanie si¢ umiej¢tnosciami i zdobyta wiedza

4. Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwosci, rzetelnosci, obiektywnosci.

5. Wszystkie sprawdziany sa obowiazkowe. W przypadku nieobecno$ci ucznia na sprawdzianie uczen
zalicza go w terminie 2 tygodni od daty sprawdzianu lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Uczen nie posiadajacy stroju na wyzej wymienionych lekcjach, ma obowigzek zaliczenia testu lub
sprawdzianu ruchowego na najblizszej lekcji lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

6. Kazdg oceng ze sprawdzianu, w przypadku niezadowolenia z wystawionej oceny mozna poprawic.
Poprawa jest dobrowolna i odbywa si¢ w ciaggu miesigca.

7. Ocena klasyfikacji $rodrocznej i rocznej jest podsumowaniem pracy ucznia. Nie zaliczone sprawdziany,
testy, brak aktywnosci oraz duza absencja mogg stanowi¢ podstawe do nie klasyfikowania, wystawienia
oceny niedostatecznej lub obnizenia oceny.

8. Wszystkie sprawdziany sprawno$ciowe, testy, sa zapowiadane z wyprzedzeniem dwoch tygodni.
Przewiduje si¢ takze egzekwowanie wiadomos$ci przekazywanych przez nauczyciela, w formie
sprawdzianow pisemnych oraz w formie odpytywania.

9. Uczniowie posiadajacy problemy z zaliczeniem czg$ci praktycznej na ocen¢ pozytywna, maja mozliwosé
nadrobienia tego na rzecz wyzszej oceny, przygotowujac si¢ z czgSci teoretycznej tj. z przepisow
poszczegdlnych dyscyplin podanych takze przez nauczyciela.

10. W indywidualnych przypadkach (uzasadnionych) uczniowi moga by¢ postawione inne wymagania,
jezeli chodzi o sprawdziany ruchowe.

11. W przypadku zwolnienia obejmujacego caty semestr lub rok szkolny uczen zobowigzany jest ztozy¢
w sekretariacie szkoty podanie o zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego wraz ze zwolnieniem
lekarskim, nie pdzniej niz 4 tygodnie od rozpoczecia semestru (w innych przypadkach decyduje
Dyrektor szkoty).



12. Uczen zwolniony z wychowania fizycznego na semestr lub rok szkolny ma prawo po okazaniu pisemnej
zgody rodzicow lub prawnych opiekundéw, do nie przychodzenia na lekcje, tylko jesli lekcje w danym
dniu zaczynaja si¢ lub koncza wychowaniem fizycznym. W przypadku s$rodkowych godzin z
wychowania fizycznego, uczen ma obowiazek do biernego uczestnictwa w zajgciach.

13. Oceny klasyfikacji §rodrocznej i rocznej nauczyciel wystawia na podstawie ocen czastkowych wedtug
wymagan edukacyjnych, oceny posiadaja okreslone wagi:

* Sprawdziany, testy - ocena poszczegdlnych gier zespotowych i innych dyscyplin oraz z przepisow
poszczegolnych dyscyplin sportu (wagal), minimum trzy oceny w jednym poétroczu z zakresu umiejgtnoscei,
wiadomosci oraz postgpu w zakresie sprawnosci fizycznej - skala 1-6

* aktywnos¢ - nieprzygotowanie do zaje¢ (wagal)— uczen moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do zaje¢ w
jednym semestrze, kazde nastgpne np. jest rownoznaczne z oceng niedostateczng

* aktywnos¢ - systematycznos$¢ (waga 2) ¢wiczenie 8 razy z rzgdu w szkole ponadgimnazjalnej i 10 razy z
rz¢du w gimnazjum jest nagradzane ocena celujaca,

* aktywno$¢ - zawody i zajecia dodatkowe (waga 2) - udziat w zawodach lub w zajeciach pozalekcyjnych to
ocena celujgca (istnieje mozliwo$¢ przedstawienia zaswiadczenia potwierdzajacego czynny udzial w
zajeciach klubu sportowego -jedna ocena w kazdym pétroczu),

* aktywnos$¢ - postawa i zaangazowanie na lekcji (waga 2) stosunek do kultury fizycznej, wywiagzywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu itp - dwie oceny - w potowie i na koniec kazdego
potrocza w skali 1-6

* aktywnos$¢ (waga 1) ocena bardzo dobra lub celujaca wedtug uznania np. za szczegdlne wyrdznienie, wygrang
w réznego rodzaju rozgrywkach, wykonanie plakatu, pomoc w organizacji imprez,.

* sze$ciokrotny brak stroju w semestrze powoduje obnizenie oceny koncowej o jeden stopien.

* frekwencja (kryterium priorytetowe) - (absencja powyzej 50% + 1 lekcja lub brak ocen predysponuje ucznia
do nie zaliczenia tego przedmiotu)

14. Skala i sposob formutowania ocen biezacych, §rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych :
a) 6 — celujacy (cel)
b) 5 - bardzo dobry (bdb)
¢) 4 — dobry (db)
d) 3 — dostateczny (dst)
e) 2 — dopuszczajacy (dop)

f) 1 —niedostateczny ~ (ndst)

15. Ogolny zakres i poziomy wymagan do uzyskania odpowiedniej oceny biezace;j:

OCENA WARUNKI UZYSKANIA OKRESLONEJ OCENY
Celujaca
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. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng celujaca i bardzo dobra.

Systematycznie uczgszcza na zajgcia z wychowania fizycznego.

. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych czy w zawodach sportowych lub
zajmuje punktowane miejsca w zawodach miejskich , rejonowych, wojewodzkich,
ogolnopolskich lub posiada klas¢ sportowa.

. Jest bardzo sprawny fizycznie.

. Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

. Dazy do utrzymania sprawnosci, do zdobywania umiej¢tnosci i wiadomosci w
zakresie kultury fizycznej.

. Przestrzega regulamindéw obiektow i pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia z
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wychowania fizycznego.

. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen.

Bardzo dobra
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. Uczen spelnia wymagania na oceng bardzo dobra i dobra.

. Systematycznie uczgszcza na zajecia z wychowania fizycznego

. Bierze aktywny udziat w zajeciach z wychowania fizycznego

. Przestrzega regulaminow obiektow i pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia z

wychowania fizycznego.

. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen.

. Dazy do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejgtnosei i wiadomosci w zakresie

kultury fizycznej.
Jest sprawny fizycznie .
Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu.
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. Systematycznie uczgszcza na zajgcia z wychowania fizycznego

Bierze aktywny udzial w zajeciach z wychowania fizycznego.

. Przestrzega regulaminéw obiektow i pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia z

wychowania fizycznego.

. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza

najmniejszych zastrzezen.

. Dazy do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejgtnosei i

wiadomosci w zakresie kultury fizycznej.

. Jest sprawny fizycznie.
. Nie musi uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.
. Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania.

Dostateczna
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. W miarg systematycznie uczgszcza na zajecia z wychowania fizycznego
. Bierze aktywny udziat w zajeciach z wychowania fizycznego.
. Przestrzega regulaminow obiektow i pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia z

wychowania fizycznego.

. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktére ma,

nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

. Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.
. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do

kultury fizycznej.

Dopuszczajaca

~

AN W

. Niesystematycznie uczgszcza na zajgcia z wychowania fizycznego.

Bierze aktywny udzial w zajgciach z wychowania fizycznego.

. Przestrzega regulamindéw obiektow i pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia z

wychowania fizycznego.

. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych

zadan zwigzanych z samoocena.

. Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postgpy w usprawnianiu.
. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie

wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczna
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. Niesystematycznie uczgszcza na zajgcia z wychowania fizycznego.
. Nie bierze aktywnego udzialu w zaj¢ciach z wychowania fizycznego.
. Nie przestrzega regulaminéw obiektow i pomieszczen, w ktérych odbywaja si¢

zaj¢cia z wychowania fizycznego.

. Jego postawa zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego budza

zastrzezenia.

. Ma lekcewazacy stosunek do zajgé i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.
. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie

wychowania spotecznego.




16. Oceny biezace moga by¢ poprzedzone znakiem ,,+” lub ,,-”.



