WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZCKOiZ W ZABRZU
KLASY III CHLOPCY - SZKOLA PONADPOSTAWOWA 2022/2023



Pilka reczna

- §ciezka techniczna - podanie i chwyt pifki, koztowanie miedzy pachotkami, podanie pitki
koztem i chwyt pitki, zwéd pojedynczy lub podwojny, rzut w wyskoku w gore, rzut karny.
1. wyk. dynamiczne i bez bledne

2.Wyk. bez blednie

3. wyk. z 1,2 bledami

4. wyk. z 3,4 bledami

5. wyk. z 5 bledami i wigcej X
6 . nie przystapienie do proby X
- przepisy gry X

silownia

- Sila mm brzucha sterujac géra 4 poziom: -wyciskanie
35 i wigcej 102,5x5 X
35x 95x5 X
34 -25x 87,5x5 X
24-20x 80x5 X
15 x i mniej 65 i mniej X
nie przystapienie do proby nie przystapienie do proby X

Badminton

- uderzenie forhendem lub bekhendem w parach przez siatk¢ na boisku do gry pojedynczej
(techniczne wykonanie) X
1. 35 i wigeej X
2.34-30
3.29-25
4.24-20
519-15 X
6. nie przystapienie do proby X

Tenis stolowy
Technika wykonania zagrywki z forhendu i bekhendu oraz odbioru zagrywki z bekhendu i
forhendu (prawidlowa postawa przy stole)

1. wyk. dynamiczne i bezbtedne

2.Wyk. bezbledne

3. wyk. z 1,2 bledami technicznymi

4. wyk. z 3,4 bledami technicznymi X

5. wyk. z 5 bledami i wigcej X

6 . nie przystapienie do proby X
1. Turniej gry pojedynczej, sedziowanie X

Oceny za aktywnos¢:

1. Oceny klasyfikacji $rodrocznej i rocznej nauczyciel wystawia na podstawie ocen czastkowych wedtug
wymagan edukacyjnych, oceny posiadaja okreslone wagi:

* Sprawdziany, testy - ocena poszczegélnych gier zespolowych i innych dyscyplin oraz z przepiséw
poszczegolnych dyscyplin sportu (wagal), skala 1-6

¢ aktywno$¢ - nieprzygotowanie do zaje¢ (waga2)— uczeh moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do zaje¢ w
jednym semestrze, kazde nastgpne np. jest rownoznaczne z oceng niedostateczna

¢ aktywno$¢ - systematyczno$¢ (waga 2) ¢wiczenie 8 razy z rzedu w szkole ponadgimnazjalnej i 10 razy z
rzedu w gimnazjum jest nagradzane oceng celujaca



¢ aktywnos¢ - zawody i zajecia dodatkowe (waga 2) - udziat w zawodach lub w zajeciach pozalekcyjnych to
ocena celujaca

¢ aktywnos$¢ - postawa i zaangazowanie na lekcji (waga 2) stosunek do kultury fizycznej, wywiazywanie sig

z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu itp - dwie oceny - w potowie i na koniec kazdego

polrocza w skali 1-6

¢ aktywnos$¢ (waga 2) ocena bardzo dobra lub celujaca wedtug uznania np. za szczegdlne wyrdznienie, wygrang
w roznego rodzaju rozgrywkach, wykonanie plakatu, pomoc w organizacji imprez,.

* szesciokrotny brak stroju w semestrze powoduje obnizenie oceny koncowej o jeden stopien.

¢ frekwencja (kryterium priorytetowe) - (absencja powyzej 50% + 1 lekcja lub brak ocen predysponuje ucznia
do nie zaliczenia tego przedmiotu)



