
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
W ZCKOiZ W ZABRZU SZKOŁA PONADGIMNAZJALNA

KLASY CZWARTE DZIEWCZĘTA 2022/2023



 
 

• Sprawdziany, testy - ocena poszczególnych gier zespołowych i innych dyscyplin oraz z przepisów
poszczególnych dyscyplin sportu (waga1), minimum trzy oceny w jednym półroczu z zakresu umiejętności,
wiadomości oraz postępu w zakresie sprawności fizycznej - skala 1-6

• aktywność - nieprzygotowanie do zajęć (waga2)– uczeń może być trzy razy nieprzygotowany do zajęć w
jednym semestrze, każde następne np. jest równoznaczne z oceną niedostateczną

• aktywność - systematyczność (waga 2) ćwiczenie 8 razy z rzędu w szkole ponadgimnazjalnej i 10 razy z
rzędu w gimnazjum jest nagradzane oceną celującą,  

• aktywność - zawody i zajęcia dodatkowe (waga 2) - udział w zawodach lub w zajęciach pozalekcyjnych  to
ocena celująca (istnieje możliwość przedstawienia zaświadczenia potwierdzającego czynny udział w
zajęciach  klubu sportowego -jedna ocena w półroczu),

• aktywność - postawa i zaangażowanie na lekcji (waga 2 stosunek do kultury fizycznej, wywiązywanie się  z
obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu itp - dwie oceny - w połowie i na koniec każdego
półrocza w skali 1-6

• aktywność (waga2 ocena bardzo dobra lub celująca według uznania np. za szczególne wyróżnienie, wygraną
w różnego rodzaju rozgrywkach, wykonanie plakatu, pomoc w organizacji imprez,.

• sześciokrotny brak stroju w semestrze powoduje obniżenie oceny końcowej o jeden stopień.
• frekwencja (kryterium priorytetowe) - (absencja powyżej 50% + 1 lekcja lub brak ocen predysponuje ucznia

do nie zaliczenia tego przedmiotu)

 


