WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZCKOiZ W ZABRZU SZKOLA PONADGIMNAZJALNA
KLASY CZWARTE DZIEWCZETA 2022/2023



Sprawdziany, testy - ocena poszczegélnych gier zespolowych i innych dyscyplin oraz z przepisow
poszczegolnych dyscyplin sportu (wagal), minimum trzy oceny w jednym poétroczu z zakresu umiejgtnoscei,
wiadomosci oraz postgpu w zakresie sprawnosci fizycznej - skala 1-6

aktywnos¢ - nieprzygotowanie do zaje¢ (waga2)— uczen moze by¢ trzy razy nieprzygotowany do zaje¢ w
jednym semestrze, kazde nastgpne np. jest rownoznaczne z oceng niedostateczng

aktywnos$¢ - systematycznos$¢ (waga 2) ¢wiczenie 8 razy z rzgdu w szkole ponadgimnazjalnej i 10 razy z
rz¢du w gimnazjum jest nagradzane oceng celujaca,

aktywnos¢ - zawody i zajecia dodatkowe (waga 2) - udzial w zawodach lub w zajgciach pozalekcyjnych to
ocena celujgca (istnieje mozliwo$¢ przedstawienia zaswiadczenia potwierdzajacego czynny udzial w
zajgciach klubu sportowego -jedna ocena w pétroczu),

aktywnos¢ - postawa i zaangazowanie na lekcji (waga 2 stosunek do kultury fizycznej, wywiazywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu itp - dwie oceny - w polowie i na koniec kazdego
pétrocza w skali 1-6

aktywnos¢ (waga2 ocena bardzo dobra lub celujaca wedlug uznania np. za szczegdlne wyrdznienie, wygrang
w r6znego rodzaju rozgrywkach, wykonanie plakatu, pomoc w organizacji imprez,.

sze$ciokrotny brak stroju w semestrze powoduje obnizenie oceny konicowej o jeden stopien.

frekwencja (kryterium priorytetowe) - (absencja powyzej 50% + 1 lekcja lub brak ocen predysponuje ucznia
do nie zaliczenia tego przedmiotu)



